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KK OSA - občianske   združenie ,  Holičska 7, 85105 Bratislava
ICO 30867011,   DIČ: 2022228274
Bankové spojenie:  OTP banka IBAN.SK975200 0000 0000 09331068

Mobil:  0905 819 083,  E mail: sensei.jano@gmail.sk



KARATE KLUB  OSA
pozýva všetkých, čo milujú karate na
 Letné sústredenie
  PIENINY  ČERVENÝ KLÁŠTOR
Kedy :               20.8. až  27.8. 2017
Cena :               245 €
Čo je v cene :   7 x ubytovanie v Penzióne Pltník Červený kláštor, 7 x plná penzia, základný pitný režim, , pobytový poplatok, splavenie Dunajca na pltiach, turistické výlety, 3x denne tréningy, služba trénerov. 
Čo nie je v cene : Doprava hradená klubom v prípade nad 20 účastníkov

( zmena vyhradená), úrazové poistenie účastníka,  poistenie  osobného majetku, 
Základný program : 

· Tréning, tréning, tréning……3 x denne( ráno o 7,00, doobeda 10,00,poobede 16,00) ...bezpodmienečne   
· Dýchanie, dýchanie, dýchanie …...cchi kung, sanchin, tensho 
· Výlety, hry, súťaže a opekanie sa na slnku, ……to je jasné

· Disciplína ,disciplína, disciplína ….to je absolútne jasné

· Zábava, zábava, zábava a dobrá nálada ……tá musí byť

Vedúci sústredenia :
Ján Požgay
Zástupca vedúceho :    Vratislav Miš
Vedúci tréner:

Ján   Požgay    5 DAN, dipl.tréner

Asistent :                
JUDr. František Farkaš, 3.DAN,  

                                    tréner 2 tr.
Animácia :                   Ing. Miroslav Pleško
Zdravotník                   Milana Mišová  
POZOR! Podmienky prihlásenia sa: Najprv zašlite záujem o letné sústredenie na hore uvedený mail vo forme: Mám záujem o  letné sústredenie pre svoje dieťa( seba)(uviesť meno, priezvisko) celkom počet osôb najneskôr do 30.4.2017. Spätne Vám zašleme záväznú prihlášku, ktorú vyplníte a osobne odovzdáte zástupcovi klubu spolu s potvrdením o zaplatení zálohy. Po zaplatení zálohy je možné si ďalšiu platbu rozložiť tak ako je uvedené na prihláške. 
